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ZDROWY

www.zdrowy-brzuszek.pl

Zelki owocowe

e 250 ml soku owocowego
e 4 tyzki zelatyny

Do garnka wlewamy sok owocowy oraz wsypujemy zelatyne. Doktadnie
mieszamy, nastepnie delikatnie podgrzewamy (pamietaj aby nie
doprowadzi¢ do wrzenia) do momentu, az zelatyna sie rozpusci ciggle
mieszajgc. Wlewamy do foremek czekamy do zastygniecia.

Okoto 2 godzin w lodéwce.

Smacznego



